|budig] - THEATRE OBLI/QUE

L'Homme poubelle :
« Il était une fois... l1a terre ! »

Un clown
pour aborder les déchets sans se prendre la téte
1 h 20 de spectacle / sensibilisation

CREATION du personnage de I'Homme poubelle en 2013 (Sarreguemines / Moselle)
CREATION du spectacle en 2016, en écoles et en rue (Marie Galante / Guadeloupe)
260 représentations en rue, écoles, bibliothéques
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synopsis global du spectacle

« Il était une fois la terre »

L'Homme poubelle : un étre vivant dans une fragile
enveloppe transparente emplie de déchets.

Des déchets glanés a droite et a gauche, de plus en
plus nombreux, de plus en plus lourds, de plus en
plus encombrants. Mais jusqu'ou pourra-t-il les
ingurgiter ?

L'Homme poubelle est un personnage a l'image de
notre Terre - pour laquelle la méme question peut
étre posée : « Mais jusqu'a quand pourra-t-elle
tenir ? »

Une maniere de s'interroger concrétement sur un
probléme qui nous concerne tous.

Mettre les vieilles habitudes a la...

Des clés pour changer le monde

Le spectacle est interactif et donc plus ou moins
orienté par le public. Pour que les concepts qui nous
tiennent a coeur passent tout en restant légers, des
séquences informatives s'enchevétrent avec la partie
clownesque.
Ensuite est systématiquement proposé un atelier
pratique et festif pour réformer deux habitudes de
consommation courante :

- la fabrication de bougies

- la confection de glace

Spectacle pour public scolaire ou familial
adapté selon 1'age des spectateurs
- a partir de 3 ans -

Plus d'informations (avec video)
http://budig.org
(onglet « HOMME POUBELLE »)
+33 (0)6 56 67 57 57
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Possible programme pour une intervention (& définir au cas par cas) :

- AVANT: une présence décalée et ludique pour susciter la curiosité
déambulation optionnelle autour du lieu de représentation

Tour a tour crieur de rue, sculpture contemporaine, amuseur public,
I'Homme poubelle est une présence, une attraction, une figure surprenante et
amusante qui invite a réfléchir haut et fort.

M par I'énergie du clown (jeux corporels et langagiers), il entre en contact
avec tous les passants, adultes, adolescents et enfants.

- PENDANT : 11 était une fois la terre pour rire, réfléchir et agir

spectacle en lieu fixe | jusqu'a 4 représentations/jour

Ou comment traiter la question environnementale avec légereté :

rire * définir le probléme des déchets ¢ répertorier les solutions (gestes de tri,
comportements) * susciter un élan commun (interactivité forte avec le
public) pour esquisser des solutions pratiques, reproductibles chez soi.

- APRES: action festive pour changer le monde sans plus attendre
atelier pratique pour explorer et mémoriser deux manicres de consommer
autrement ¢ utiliser ses dix doigts * apprendre a entretenir * préserver la vie

— fabrication de bougies en cire naturelle
— dégustation de glace a la banane bio confectionnée en direct,
par et avec le public

Descriptif des besoins techniques nécessaires a la représentation

Lieux de représentation :
* en intérieur, dans un espace avec ou sans gradins (en scolaire, idéalement en salle de classe)
* en plein air, a 'abri du bruit et du vent

Besoins techniques :

« alimentation électrique pour brancher une machine a glagons
(ou fourniture de glacons : 5 kg / représentation)

* tableau ou grandes feuilles de papier + craie ou feutres

Plus d'informations (avec video)
http://budig.org
(onglet « HOMME POUBELLE »)
+33 (0)6 56 67 57 57

ABORDER LA QUESTION DES DECHETS A L'ECOLE
La forme d'intervention « classe par classe » qui est privilégiée en milieu scolaire engage une participation active
et individuelle des enfants. Elle assure une meilleure réception du propos et permet d'associer les éléves a 1'¢labo-
ration d'un dispositif de prévention des déchets qui sera prorogé aprés le départ de I'Homme poubelle de la classe.
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Photos

prises lors d'interventions scolaires en région parisienne en juin 2019

¥

ni par les pieds, ni par la téte... un graphique est dessiné en direct au tableau
pour mieux comprendre le probléme des déchets,
les incidences sur l'environnement ;

le graphique agit comme une matrice pour engager les
changements dans les comportements quotidiens

(par exemple au niveau des gofters),

et changer le monde durablement

fabrication de bougies naturelles,

atelier de fabrication (et dégustation) ) ' >
avec de la cire d'abeille et des méches en coton

de glace a la banane bio
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Références

EN SPECTACLE SCOLAIRE / 273 représentations

* 2016

* 2017
*2018

*2019

Ecoles de Marie Galante /971-Guadeloupe

800 scolaires sensibilisés (9 établissements participants) / 2 jours

Réponses au questionnaire de satisfaction :

- 100% globalement satisfaits par l'action de sensibilisation

- 75% tres satisfaits et 25% satisfaits par la valeur pédagogique de l'action

- 100% souhaitent renouveler ce type d'action dans leur établissement

- 100% estiment que les éléves ont effectivement tiré des enseignements de cette action en matiere
de prévention des déchets

- 75% ont mis en place le tri des déchets dans leur école suite a cette action

Le tri — Sydom du Jura /39-Jura * 3 classes ¢lémentaires ¢ 1 jour

Ecole de Willerwald /57-Moselle « 2 classes élémentaires ¢ 1 jour * > ¢f Dossier de presse

Ecole I'Aubier-Evere /B-Bruxelles capitale * 12 classes élémentaires * 2 jours

Ecole IMI-Anderlecht /B-Bruxelles capitale * 24 classes touchées (préscolaire, primaire) * 4 jours
Ecoles Decour & Rose-Blanc de Blanc Mesnil /93-Seine Saint Denis © 4 classes ¢lém. ¢ 1 jour
Ecole Pierre de Coubertin de Mainvilliers /28-Eure et Loir ¢ 2 classes élémentaires ¢ 1 jour
Ecoles de Farébersviller /57-Moselle * 8 classes ¢lémentaires ¢ 2 jours

Ecoles d'Audun le Tiche /57-Moselle ¢ 4 classes maternelles + élémentaires * 1 jour

Ecoles de Béziers et Valras-plage /34-Hérault 8 classes élémentaires ¢ 2 jours

Ecole du Howald/Hespérange /Luxembourg * 2 classes maternelles ¢ 1 jour

SIOM Courtaboeuf /91-Essonne ¢ 96 classes élémentaires 31 jours © > ¢f Dossier de presse

2020

* 2021

>10/21
>11/21

Centres périscolaires de Bourg la Reine /92-Hauts-de-Seine ¢ 3 groupes (enfants) ¢ 2 jours
Ecole Emile Zola de Mainvilliers /28-Eure et Loir ¢ 2 classes élémentaires * 1 jour
Bibliothéque centrale de Luxembourg-Ville /L-Luxembourg ¢ 3 classes * 1 jour
Médiathéque de Tournan en Brie /77-Seine-et-Marne * 2 groupes (enfants et adultes) ¢ 1 jour
CA Grand Reims /51-Marne * 17 classes * 4 jours

CA Grand Verdun /55-Meuse * 13 classes ¢ 3,5 jours

Ecole de Zetting /57-Moselle » 2 classes * 1 jour

Ecole de Hambach /57-Moselle * 3 classes ¢ 1 jour

CA Grand Reims /51-Marne « 8 classes * 2 jours

Ville de Bezons /95-Val d’Oise * 2 centres aérés * 1 jour

Ecoles d'Audun le Tiche /57-Moselle * 8 classes élémentaires * 2 jours

Ecoles de St Saturnin les Apt /84 Vaucluse ¢ 8 classes élémentaires ¢ 2 jours

Ecoles de Venarey les Laumes /21-Cotes d'or * 7 classes élémentaires * 2 jours
Ecoles de Venarey les Laumes /21-Cotes d'or * 3 classes élémentaires ¢ 1 jour
Ecole WALDOREF Altenkessel /Allemagne ¢ 1 classe de college * 1 jour
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EN SPECTACLE TOUT PUBLIC / 8 représentations

* 2017
* 2019

* 2020
* 2021

>10/21

Meédiathéques de Chambon et d'Auzances /23-Creuse * Spectacle familial » 2 séances
SIOM Vallée de la Chevreuse /91-Essonne ¢ Féte de la Récup’ * 3 séances

CC Cceur de Chartreuse St Pierre de Ch. /38-Isére * Festival Les endimanchésl ¢ 1 séance
Bibliothéque centrale de Luxembourg-Ville /L-Luxembourg ¢ Festival culinaire * 1 séance
Médiathéque de Terville /57-Moselle ¢ Spectacle familial « 1 séance

Meédiathéque de Gembloux /Belgique * Spectacle familial * 1 séance

Meédiathéque de Wavre /Belgique * Spectacle familial ¢ 3 séances

CCAS Sareguemines * Cléture du projet Kréavert (LEADER) ¢ 1 séance

DANS L'ESPACE PUBLIC / EN DEAMBULATION / 19 événements

* 2016
* 2017

*2018

*2019

* 2021

Ville de Grand-Bourg /Marie Galante /971-Guadeloupe ® Marché hebdomadaire

Ville de Bezons /95-Val d’Oise * Journée de sensibilisation aux incivilités

Association des habitants de 1’Oly /91-Essonne ¢ Journée festive

Sirtomad Montauban /93-Seine Saint Denis « Marché hebdomadaire & déambulation en rue
Sietrem a St Thibault des Vignes /77-Seine-et-Marne ¢ Portes ouvertes de [’usine de traitement
EDF Cap Ampére /93-Seine-Saint-Denis ¢ Cantine

Ville de Mainvilliers /28-Eure et Loir « Marché hebdomadaire / Promotion collecte papiers
CA de Béziers Méditerranée/34-Hérault « Galerie marchande

ADEME /75-Paris * Séminaire de préparation SERD

SIOM Vallée de la Chevreuse /91-Essonne ¢ Féte de la Récup’

Ville de Paris /75-Paris * Journée Belleville plus durable

EDF Cap Ampeére /93-Seine-Saint-Denis * Cantine

Ville de Roubaix /59-Nord ¢ Rue (Festival Zéro Déchets)

Ville de Vitry sur Seine /94-Val de Marne * Rue

CA Grand Verdun /55-Meuse ¢ Foire expo de Verdun

EN CENTRE COMMERCIAL / 30 centres commerciaux

©2016>2021 15-Cantal, 21-Céte d’Or, 34-Hérault, 57-Moselle, 60-Oise, 67-Bas-Rhin, 68-Haut-Rhin,

71- Sadne-et-Loire, 93-Seine-Saint-Denis

Plus d'informations (avec video)
http://budig.org
(onglet « HOMME POUBELLE »)
+33 (0)6 56 67 57 57
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Annexes

Articles de presse : * Républicain Lorrain /57-Moselle (janv. 2018)
(d'autres sur budig.org) * Magazine SIOM /91-Essonne (juil. 2019)

mG

Le journal

de Sarreguemines

Bitche

Mardi 23 Janvier 2018 www repuphcain-iorram fr

WILLERWALD

L’Homme poubelle
déborde a ’école

R — -— —

L'Homme poubelle a bien fait rire les éléves de Willerwald.
s ont oussi pu réfléchir & une seconde vie
@ donner oux déchets. row N

Le personnage de I'Homme poubelle de Laurent Barthel est venu donner, hier, une illustration de la
surconsommation des déchets aux enfants de I'école élémentaire de Willerwald. Une mise en scéne dréle qui a
rencontré un franc succés auprés des éléves. Un moyen également de les faire réfléchir sur la fagon de réduire les
ordures et de les inviter au Repair café de dimanche.

> En page 5
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BENVIRONNEMENT

hier a école élémentaire de willerwald

L’Homme poubelle :
éviter les déchets

Les enfants de I'école élémentaire de Willerwald pouffaient de rire hier devant le spectacle de 'THomme
poubelle. Une illustration de la surconsommation de déchets et une invitation au Repair Café de dimanche.

'ous avez quelque chose 2

jeter 3 la poubelle les

enfants 7 Allez, venez me
les donner 3 manger!» Drole
d'invitation faite aux éléves de
I'ecole élémentaire de Willerwald
par 'Homme poubelle alias Lau-
rent Barthel, acteur de théatre et
membre de I'association Les peti-
tes mains.

Le probleme étant qu'a trop le
nourrir, I'Homme poubelle ne
passe plus la porte de la salle de
classe. C'était la tout I'enjeu de
son intervention d'hier. Faire
réfléchir les enfants sur les solu-
tions pour réduire le volume des
sacs bleus et celui des déchets de
facon générale

Le recyclage,
c'est bien...
L'acteur n'a pas lésiné sur les

moyens pour faire rire les enfants
et passer son message. A coups

de porte en pleine figure, de rou-
lades au sol et autres cabrioles, il
a grandement su capter |'atten-
tion des enfants.

Ces derniers proposent tout
d'abord la solution du recyclage.
Déja sensibilisés 3 cette démarche
environnementale, ils aident
volontiers leur intervenant a trier
les déchets de son bien négligé
ventre fourre-tout.

Et 3 force d'échanges, la con-
clusion se fait : « Le papier, c'est
fait avec des arbres. Les bouteilles
en plastique avec du pétrole et
I'aluminium. on va le chercher
sous terre, dans les pays étrangers
et on l'exporte. Donc recycler,
C'est réutiliser ces matiéres pour
ne pas couper dautres arbres,
épuiser les ressources en pétrole
et polluer avec I'exportation. »

La solution est bonne, mais pas
assez au golt de 'Homme pou-
belle : « Est-ce si on trie tout, il y
aura moins de poubelles 7 »

S'ils ont beaucoup ri, les éléves ont oussi bien compris le message
et participé @ Pintervention. M Therry NICOLAS
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L’Homme poubelle, alias Laurent Barthel, est intervenu hier a I'école de Willerwald
pour inciter les enfants & réduire leurs déchets. mow Tharry NCOLAS

Limiter les déchets,
c'est mieux !

Le personnage de Laurent Bar-
thel brandit alors un emballage
que les éleves reconnaissent
immédiatement : celui d'une
pizza industrielle.

« Quand vous ouvrez le carton,
qu'est-ce que vous trouvez a
I'intérieur 7 » « Un autre embal-
lage en plastique », répondent les
éleves en cceur. Bingo !

L'homme poubelle pointe alors
du doigt les inscriptions dans son
dos : « Et si on mettait |'argent
ailleurs que dans nos poubel-
les?»

Acheter des choses avec moins
d’emballages, c'était donc la pre-
miére legon a retenir.

La seconde ? Trouver un nouvel
usage a tout ce qu'on jette.
« Avec le carton, on peut par
exemple se fabriquer une cabane
et faire d'un vieux débardeur un
sac a anses. » Et réhabiliter tout
I'électroménager et |'électronique
de la maison.

Une fagon de présenter le prin-
cipe du Repair Café proposé par
Les petites mains et la Casc, com-
munauté d'agglomération Sarre-
guemines Confluences, ce
dimanche aprés-midi a Wille-
rwald.

« Les bénévoles essaieront de
réparer ce qui est cassé, expli-
quait-il aux enfants. Et toutes les
personnes qui s’y connaissent un
peu sont les bienvenues. »

Electronique et informatique,
électricité, vélo, couture et bois et
colle seront tant d'ateliers propo-
sés au Repair Café pour tenter de
limiter les déchets. Les plus jeu-
nes pourront également s'y
essayer a |'atelier des enfants.

A chacune des 11 éditions pré-
cédentes, une centaine d'objets
étaient apportés et plus de deux
tonnes de déchets ont été évitées.

Morgane LORRAIN.



2 La nouvelle génération plus impliquée que jamais

LHomme Poubelle,
star des salles de classe!

En promenant son personnage dHomme Poubelle dans les écoles ou lors
dévénements, comme la derniére édition de la Féte de la Récup' sur le site du
Siom, le comédien Laurent Barthel engage le dialogue avec les plus jeunes
autour des notions de développement durable et déconomie circulaire.
Une approche décomplexée qui fait mouche |

Comment avez-vous créé 'Homme Poubelle ?

Laurent Barthel : En 2013, & la demande d'une collectivité, j'ai
créé une animation pour interpeler les clients de supermarchés
sur la question du suremballage. Délicat de résumer 'urgence
environnementale dans un tel contexte ! Pour aborder les
gens, j'ai opté pour I'humour, la
|égereté, en inventant ce personnage
rond, vétu d'un sac poubelle qui se
sature de déchets au gré des apports
des scories des acheteurs. L'absurdité
de ce trop-plein - ma physionomie
s'épaissit généreusement ! - suscite
des sourires. Cette mise en scéne
libere la parole : on confronte ses
expériences. En 2015, j'ai remporté
un appel d'offres lancé par 'Ademe
en Guadeloupe pour la sensibilisation
des éleves des écoles élémentaires au
tri des déchets. J'ai, pour I'occasion,
ressorti mon costume. L'Homme
Poubelle était lancé !

Aujourd’hui, vous intervenez
trés régulierementdans les
écoles, partout en France et
en 2019, vous parcourrez les
Ecoles Durables du Siom.
Comment réagissent les
enfants ?

Avec beaucoup de ferveur ! L'amorce de mon intervention
fait la part belle au théatre d'improvisation. L'arrivée de
I'Homme Poubelle constitue un petit événement dans une
salle de classe ! Aprés les présentations, j'enjoins les éleves a
me remplir avec les déchets qu'ils ont sous la main. Il m'est

Laurent Barthel
Comédien

dés lors impossible de repasser la porte. Les enfants rient
beaucoup & la vue de mes tentatives désespérées pour sortir
de la ! Ala fin, lorsque je n'ai d'autres moyens que de retirer
mon costume, ils peuvent constater que nous souffrons du
trop plein de déchets. Ensuite, nous envisageons ensemble
des stratégies pour faire maigrir 'THomme Poubelle. J'évoque
I'histoire traditionnelle des déchets,
l'origine du plastique, le pétrole qui
est une matiére premiére finie. lls
comprennent trés vite que lorsqu'un
objet est jeté, c'est autant de matiere
définitivement perdue.

Vous faites passer des notions
trés complexes a la jeune
génération...

Oui c'est vrai. Mais avec des
raisonnements trés accessibles on
peut tout a fait les y intéresser. Ces
futurs éco-citoyens trés curieux
prennent conscience que nos
comportements consuméristes ne
sont pas durables et que la solution
vient en partie du recyclage, qui
permet aux différentes matiéres de
s'inscrire dans un nouveau cycle de
vie. Nous abordons ainsi simplement
la notion d'économie circulaire. Je
leur donne une vision globale du
probleme.

Lorsque l'interaction se termine, je propose aux enfants de
changer le monde avec une piéce de 50 centimes : choisiront-
ils d'acheter une de ces petites gourdes de compote pour leur
golter ou une pomme nettement plus simple & produire ?
La réflexion est enclenchée... m

> Eten 20197

Tournée spectacles de 'Homme Poubelle dans les 39 Ecoles Durables pour féter les 10 ans du dispositif.
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